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Bål 
 

Varighed: 
90 min 

Forberedelsestid: 
30 min 

 

 
Fremgangsmåde: 
20 min til brænde/opstart af bål + 20 min til at lave glødebål + 30 min til at lave mad 
over bål 
 
Vejledning til båltænding: 
Start aktiviteten med at synge brændesangen, sangen giver en masse tips og tricks til, 
hvordan man tænder bål og hvad der kan brænde.  
 
1) Eleverne skal samle materialer til optænding. Snak om hvilke naturmaterialer, der er 
gode at starte et bål med. Kvas, tør bark, tørt græs og tørre grankviste er rigtig gode til 
optænding.  

                                                                                                    
2) Vis eleverne, hvordan de skal opbygge bålet. Hvis 
eleverne ikke har fundet nok egnede materialer til at 
tænde bålet, kan du give dem nogle stykker avispapir, 
som de kan krølle sammen og bruge som optænding 
og/eller optændingsblokke.  
 
3) Tænd bålet. Eleverne tænder bålet med tændstikker. Det er vigtigt, at der er læ, så 
ilden ikke går ud med det samme.  
Når en gruppe har tændt deres bål, fejrer de det ved at lave deres patruljeråb. 
 
4) Byg videre på bålet ved at lægge pindebrænde i fingertykkelse på bålet. Når ilden 
har godt fat lægger du forsigtigt det øvrige brænde på. Dog ikke mere end, at du 
stadigvæk kan se flammerne. Dækker du alle flammerne til, kan du komme til at dræbe 
ilden, da ilden skal have luft for at kunne brænde træet. De største stykker brænde skal 
du først lægge på, når der er godt gang i flammerne.  
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Bålsnack: 
Alle elever skal finde en pind, som de snitter spids i den ene ende (hvis I har lavet 
knivaktiviteten, bruges pinden herfra). Den bålsnack, som du vil lave, afhænger af, om I 
vælger tykke eller tynde pinde. Hvis I ikke skal i gang med at snitte, kan I bruge grillspyd. 
 
På tynde pinde eller grillspyd kan I lave skumfiduser eller cocktailpølser og dadler svøbt i 
bacon. 
På en klassisk snobrødspind kan I lave snobrød, spejderhotdog eller spejdertoast. 
Direkte i bålets gløder kan I lave æbler med fyld eller bananer med chokolade. 
Læs hvordan i tilbereder de forskellige snacks i kopiark. 
 
Sang: 
Brændesangen  
Vi har lejrbål her 
 
Materialer fra krible-krable-rygsækken: 

• Ingen  
 
Materialer du selv skal skaffe: 

• Tændstikker  
• Papir/avis/tændblokke 
• Kniv  
• Økse 
• Brænde i forskellige tykkelser 
• MADVARER til bålsnack 
• 28 pinde til at lave mad på - alternativt grillspyd 
• Print af kopiark med opskrifter  

 
Refleksionsspørgsmål: 
Hvordan passer grupperne af dyr og planter sammen? 
Var det svært at svare på spørgsmålene? 
 
Fælles mål: 
Naturfaglige fænomener, dyr og planter 
 


